
Financováno z dotací Ministerstva zdravotnictví ČR, Královéhradeckého kraje,  
Olomouckého kraje a sponzorských a soukromých darů 

 

 

Program podzimního Rekondičně-edukačního pobytu 
Hotel Tennis Club Prostějov, 13. 10. – 15. 10. 2023 

Pátek 13. 10. 
15:00 – 19:00  ubytování 

19:00 – 20:00  večeře 

 

20:00  Zahájení Rekondičně-edukačního pobytu 

20:00 – 20:15 Nikola Krejčířová 
HDYO, Konference v Glasgow 20230 

Sobota 15. 10. 
07:00 – 08:45  snídaně 

Hlavní program 

08:30 – 09:00 PharmDr. Zdeňka Vondráčková 
Zahájení pobytu, seznámení, program 

09:00 – 09:15 MUDr. Tereza Uhrová, Ph.D. 
Huntingtonova choroba, projevy, průběh, možné terapie 

09:15 – 09:30 Jana Flídrová 
Představení pobytového zařízení Proseč u Pošné 

 

Dopolední blok – skupinové/individuální sezení 
09:00 – 12:00 
doc. MUDr. Alena Šantavá, CSc.; 
MUDr. Tereza Uhrová, Ph.D.;  
prof. MUDr. Jan Roth, CSc. 
MUDr. Pavel Ressner 
- Neurologické poradenství 
- Psychiatrické konzultace 
- Genetické testování 

Dopolední blok – terapie 
09:30 – 10:30 
Bc. Iveta Bulvová,  
- Ergoterapie 
10:30 – 11:30 
- Relaxační muzikoterapie 
Terapie pro pacienty – s sebou vhodné sportovní pohodlné 
oblečení a obutí. U pacientů je třeba mít na paměti, že není 
zajištěn celodenní speciální dohled. 

 

12:00 – 13:00 oběd 

Odpolední blok 
13:30 – 15:00 doc. MUDr. Alena Šantavá, CSc.; MUDr. Tereza Uhrová, Ph.D.;  

prof. MUDr. Jan Roth, CSc.; MUDr. Pavel Ressner 
Velké skupinové sezení; Skupinové/individuální poradenství 

13:30 – 15:30 Mgr. Irena Novotná 
Fyzioterapie 

16:30 – 17:30 volný program, vycházka 

18:00 – 19:00 Večeře 

20:00 – 00:00 Hudba k tanci a individuální program 

 

Neděle 15. 10. 
08:00 – 09:30 snídaně 

09:00 – 09:30 Zasedání Rady SPHCH 

09:30 – 10:00 Zakončení pobytu, rozloučení  



Financováno z dotací Ministerstva zdravotnictví ČR, Královéhradeckého kraje,  
Olomouckého kraje a sponzorských a soukromých darů 

 

 

Jídelní lístek 
13.–15. 10. 2023  
 

Pátek 

Večeře: 19:00–20:00 
Kuřecí směs se zeleninou, americké brambory 
Voda do džbánů s citronem 
 

 

 

Sobota 

Snídaně 7:00–8:30 
Snídaně formou švédského stolu, nápoje 

Coffebreak 
Káva, čaj, voda, koláče, zákusky, ovoce 

Oběd 12:00–13:00 
Čočková 
Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík 
Voda do džbánů s citronem 

Coffebreak 
Káva, čaj, voda, koláče, zákusky, ovoce 

Večeře od 18:00 
Karbanátek, bramborová kaše, zeleninová obloha 
 

Večerní raut od 21:00 
Uzenina, sýry, zelenina, pečivo 
Nealkoholické nápoje, rozlévané víno 

 

 

 

Neděle 

Snídaně: 8:00–9:00 
Snídaně formou švédského stolu 
Káva, čaj, džus, voda 
 

 

 


	Program podzimního Rekondičně-edukačního pobytu
	Pátek 13. 10.
	Sobota 15. 10.
	Hlavní program
	Dopolední blok – skupinové/individuální sezení
	Dopolední blok – terapie
	Odpolední blok


	Neděle 15. 10.

	Jídelní lístek 13.–15. 10. 2023
	Pátek
	Večeře: 19:00–20:00

	Sobota
	Snídaně 7:00–8:30
	Coffebreak
	Oběd 12:00–13:00

	Čočková
	Coffebreak
	Večeře od 18:00
	Večerní raut od 21:00

	Neděle
	Snídaně: 8:00–9:00


